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Yarismalar; YURTLIG Uygulama Talimatina, Kredi ve Yurtlar Genel Miidiirliigiince 6ngériilen
hikumlere, uluslararasi oyun kurallari ve yarigma talimatlarina uygun olarak yapilacaktir.

Yarigmalar;
a. Grup ve Tirkiye birinciligi kademelerinde, kiz ve erkek il karmalar1 arasinda ayri ayri
yapilacaktir.
b. Grup ve Tirkiye birinciligi yarigmalarma ait duyurular ve katilimci listeleri Genel
Miidiirligiimiizce belirlenen ve ilan edilen takvim dogrultusunda yurtlig.gsb.gov.tr adresinden
yayimlanacaktir.

c. Son iki sezonda (2024-2025 ve/veya 2025-2026) herhangi bir Glkenin Milli sporcu
belgesine sahip 6grenciler ile son iki sezonda (2024-2025 ve/veya 2025-2026) en ust
ligde(Elit ve A Kategorisinde) oynamis veya halen oynayan dgrenciler YURTLIG il
karmalarinda yer alamazlar. Bu 6grencilerin katilmalart halinde bahse konu 6grenciler
tasnif dis1 yaristirilabilir.

3. Grup ve Tiirkiye birinciligi yarismalarina kiz ve erkek takimlar1 ayr1 ayr1 olmak iizere 5’er sporcu
ile 1’er antrendr veya 1’er ya da 2’ser idareci katilim saglarlar.

4. 11 Dis1 Cikis Oluru “Spor Faaliyetleri Seyahat Yénergesi” geregince diizenlenecektir.

Mali konularla ilgili hususlarda, YURTLIG Uygulama Talimatimin 16’nc1 maddesine gore islem
yapilir.

6. Genel Miidiirliik ve il Tertip Komitelerinin Yetkileri:
a. Genel Midiirliik gerekli gordiigii takdirde, spor dali talimatini ve yarigmalara dair diger hususlari
degistirmede yetkilidir.
b. I Tertip komiteleri, yarismalar 6ncesinde diizenlenecek teknik toplantida, Genel Miidiirliik
tarafindan yayimlanan spor dali talimatin1 ve yarigmalara dair diger hususlar dikkate alarak,
miisabaka programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Yarigma alanina, sporcu ve ¢alistiricidan bagkasinin girmesine izin verilmeyecektir

TEKNIiK ACIKLAMALAR:

8.  Grup miisabakalariin 2 merkezde yapilmasi durumunda ilk 6'ya giren takimlar, 3 merkezde yapilmasi
durumunda ilk 4’e giren takimlar Tiirkiye birinciligine katilacaklardir.

9. Gruplarda ilk 3 dereceyi elde eden sporcular, takimlari bir iist tura ¢ikamazsa dahi Tiirkiye Birinciligi
miisabakalarinda yarigmaya hak kazanacaklardir. Bu sporcularin aldiklar1 dereceler takim puanini
etkilemeyecektir.

10. Tirkiye birinciligine katilmaya hak kazanan takimlarin sporculari, takim olusturacak yeterli sayinin
altina diismeleri durumunda bu miisabakalara katilamazlar.

11. Yarismalar takim ve ferdi tasnif olacak sekilde icra edilir.

12. Yarigma Oncesinde, Tiirkiye Oryantiring Federasyonu Genel Yaris Talimati ve bu talimat hiikiimlerine
gbre yarismanin Ozel nitelikleri dikkate alinarak Etkinlik Direktorii veya I Temsilcileri tarafindan
“Yarigma Biilteni” hazirlanir.

13. Yarigsmada kullanilacak elektronik siire tutma sistemi ile ilgili bilgiler ile Genel Yarig Talimatinda yer

alan Biilten icerigi bilgileri arasindan gerek goriilecek ilave bilgiler yer alir. Yarigma Biilteninde:
Yarismanin adi, yeri ve tarihi,

Yarigmaya kimlerin katilabilecegi ve katilacaklardan istenen bilgiler ve sayilar,

Yarigmanin tipi (kentsel, park, arazi) ve hangi kategorilerde yapilacagi,

Yarigmanin sorumlusu Etkinlik Direktorii, Bashakemi, haritac1 ve parkur planlayicilarin isimleri,
On basvuru ve kayitlarinin nasil yapilacagi,

Yarigmanin programi,

g. Olacaksa yarigmanin teknik toplantis1 hakkinda bilgi,

o oo o
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h. Tasnif ve verilecek ¢duller,
i. Sporcu ¢ikis listelerinin yayimlanma esaslart,
14. Kategori kayitlar1 dogum yilina gére baz alinacaktir. Takim tasnifinde birinci ve ikinci giin ayr1 ayr en
iyi 4 (dort) sporcunun siire toplamlar1 dikkate alinir.

15. Yarisma Uygulama Esaslari:
a. Tirkiye birinciligi, bir giin kisa mesafe (kentsel alanlarda veya parkta), diger giin de orta mesafe
(ormanlik alan veya arazide) olmak {izere 2 giinden olusur.
b. Yarigmalar i¢in merkeze yakin park ve kent ormanlari gibi yerlerde bu yaslara uygun, bu talimatin
sonunda ozellikleri verilen renk skalasina uygun parkurlar hazirlanir.
c. Parkurlar, bu yas grubuna uygun parkur planlama egitimi almig gorevlilerce hazirlanir ve ortalama
sporcunun bitirme siiresi ile yaklasik mesafenin agagidaki tabloya uyumlu olmasi zorunludur.

.. L. Bitirme Siiresi Esas
Kategori Kisa Mesafc_:_ Blglrme Orta Mesafg_ Blt_lrme A ekl
Slresi Siresi
Mesafe (km)
Erkek 10-20 dk. 20-40 dakika 15-25
Kiz 10-20 dk. 20-40 dakika 15-25

d. Yarismalarda mahallinden hakem gorevlendirilmesi hakemlerin ve gonilliilerin istihdamina
onem gosterilir. il Koordinatériiniin veya il Temsilcisinin talebi iizerine il disindan asgari diizeyde
hakem ve/veya malzeme destegi verilir.

e. “Diskalifiye Siiresi” bu sporcularda uygulanmaz.

16. Tasnif:
Tasnifler takim ve ferdi olarak yapilir.

a. Takim tasnifinde her iki giinde ayr1 ayr1 en kisa siirede yarismayi bitiren 3 (U¢) sporcunun siire
toplamlar1 dikkate almir. Ikinci giin sonunda toplam siiresi en kisa olan takim 1. olarak ilan edilir.

b. Grup yarigmasi, Tiirkiye birinciligine katilmak i¢in bir eleme yaris1 statiisiindedir.

c. Tiikiye birinciligi sonucunda iki giin siire toplaminda takim strelerin esit olmasi halinde; Tiirkiye
birinciligi ilk gliniinde alinan toplam siiresi en az olan takima, bunlarin da esitligi halinde ikinci
giinde toplam siiresi en az olan takima bakilarak siralama belirlenir. Esitlik bozulmamas ise kura
cekilir.

d. Ornek Yarisma Sonug Cizelgesi;

1. Giin Yaris Sonuglari

Strala Ferdi Ad: Takim Adi Siire Strala Takim Adi Ad1 Soyadi Siire Toglam
ma Soyadi ma Siire
1 Sporcu A Ankara Il Karmast 24.52 Sporcu A 24.52
2 SporcuB | Kirikkale il Karmasi | 25.01 1 Ankara 1 Sporcu D 25.18 142,38
3 Sporcu C Sivas Il Karmas1 25.13 Karmasi Sporcu E 25.24 o
4 Sporcu D Ankara il Karmast 25.18 Sporcu H 27.04
5 Sporcu E Ankara il Karmasi 25.24 Sporcu B 25.01
6 Sporcu F | Kirikkale [l Karmast | 26.04 ) Kirikkale il Sporcu F 26.04 1.45.24
7 Sporcu G Kirikkale 11 Karmas1 | 26.44 Karmasi Sporcu G 26.44 o
8 Sporcu H Ankara il Karmasi 27.04 Sporcu J 27.46
9 Sporcu | Sivas 1l Karmasi 27.23 Sporcu C 25.13
10 Sporcu i Ankara 11. Karmasi 27.44 3 Sivas il Sporcu | 27.23 1.49 27
11 Sporcu J Kirikkale 11 Karmasi 27.46 Karmasi Sporcu L 28.12
12 Sporcu K Kirikkale il Karmasi 27.56 Sporcu N 28.39
13 Sporcu L Sivas 1l Karmasi 28.12
14 Sporcu M Ankara [l Karmasi 28.13
15 Sporcu N Sivas Il Karmasi 28.39
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2.Giin Yaris Sonuglari

Strala Ad Soyad1 Takim Adi Siire Stral Takim Adi Ad Soyadi Siire Toelam
ma ama Siire
1 Sporcu B Kirikkale Il Karmas1 | 38.14 Sporcu B 38.14
2 Sporcu J Kirikkale il Karmast 39.42 1 Kirikkale {1 Sporcu J 39.42 2 46.27
3 Sporcu C Sivas Il Karmasi 41.26 Karmasi Sporcu | 44.03 o
4 Sporcu E Ankara Il Karmast 43,55 Sporcu G 44.28
5 Sporcu | Kirikkale Il Karmasi 44.03 Sporcu C 41.26
6 Sporcu M Ankara H. Karmasi 44.16 2 Sivas i1 Sporcu | 45.10 25735
7 Sporcu G Kirikkale 11 Karmasi 44.28 Karmasi Sporcu N 45.26 e
8 Sporcu H Ankara Il Karmast 44.49 Sporcu L 45.33
9 Sporcu | Sivas Il Karmasi 45.10 Sporcu E 43.55
10 Sporcu D Ankara H Karmasi 45.14 3 Ankara Il Sporcu M 44.16 2 58.14
11 Sporcu K Kirikkale Il Karmas:1 | 45.19 Karmasi Sporcu H 44.49 o
12 Sporcu N Sivas Il Karmasi 45.26 Sporcu D 45.14
13 Sporcu L Sivas Il Karmasi 45,33
14 Sporcu F Kirikkale Il Karmasi MP
15 Sporcu A Ankara {1 Karmast MP
Toplam Sonuglar
Siralama Ferdi Ad Takim Adi Siire Siralama Takim Adi Toplam Siire
Soyadi
1 Sporcu B Kirikkale il Karmasi 1.03.15 .
2 Sporcu E Ankara il Karmast 1.09.19 1 Kirikkale I 4.32.01
3 Sporcu C Sivas Il Karmas1 1.06.39 Karmast
4 Sporcu J Kirikkale 1l Karmasi 1.07.28
5 Sporcu D Ankara il Karmast 1.10.32 .
6 Sporcu G Kirikkale 1l Karmasi 1.11.12 2 Ankara Il 4.40.52
7 Sporcu | Kirikkale Il Karmast 1.11.26 Karmast
8 Sporcu H Ankara il Karmast 1.11.53
9 Sporcu M Ankara [l Karmast 1.12.29 .
10 Sporcu i Sivas Il Karmasi 1.12.54 3 Sivas II 4.47.41
11 Sporcu K Kirikkale 11 Karmasi 1.13.15 Karmas
12 Sporcu L Sivas Il Karmast 1.13.45
13 Sporcu N Sivas 1l Karmast 1.14.05
14 Sporcu F Kirikkale 11 Karmast -
15 Sporcu A Ankara il Karmast -
17. Etik llkeler: Yarisa katilan tiim gorevliler, takim idarecileri, antrenorler ve sporcular asagidaki

konularda azami hassasiyet gostermek zorundadirlar:

a.

b.

Yarigmalar sirasinda yaris alanina yarismacilar ve gorevliler disinda kimse giremez. Veli,
antrendr vb. yetigkinlerin yarigma alaninda bulunmasi yasaktir.

Kiiciik yasta sporcularin kimseyle konusmadan, yardimlagmadan ve takip etmeden yarislari
bitirmesinin dgretilmesi esastir. Bu kurallarin aksine davranan sporcular dnce uyarilir, tekrar
halinde diskalifiye edilirler.

. Yaris boyunca ¢ikis alaninda sessizligin korunmasi esastir. Sporcularin buna 6zen gostermesi

saglanir. Gerekirse hakemler, sporculari bu konularda uyarir.

Kii¢iik yas grubu da olsa parkura sporcunun cep telefonuyla ¢ikmasi yasaktir. Bu yas grubu igin
hazirlanan parkurlarin kaybolma riskini asgariye indirecek diizenlemeleri tasimasi esastir.
Bununla birlikte sporcularin tiimii, kaybolma riskine karsi yanlarinda diduk bulundurabilir.
Geng sporcularin ahlak yapilarmin heniiz spora baglamigken saglam bir sekilde gelismesinin
saglanmasi, ¢evre temizliginin korunmasi, doga sevgisinin asilanmasi, yasak bolgelerden, ekili
tarlalardan ve cicek tarlalar gibi girilmemesi gereken yerlerden gegmemeleri 6gretilmelidir.
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18. Yarigmalarda diiriistliik ve sportif erdem (fair play) esastir. Yarigma sirasinda sakatlanan veya herhangi
bir nedenle tibbi yardima ihtiyac1 olanlar i¢in yardim istemek zorunludur.

19. Sporcularin Uymasi Gereken Kurallar:
Sporcular;

o0 oW

sQa -

=

Start almadan once SI yiizigiinlin temizlenmesi ve tanitilmasindan (clear-check),

SI ve gogiis numarasinin dogrulugunu kontrol etmekten,

Kendi kategorisine ait haritanin alinmasindan,

Hedeflerin, haritasinda belirtilen sira ile dogru olarak gecilmesinden,

Elektronik kontrol sisteminin herhangi bir nedenle ¢alismamasi (mekanizma {izerinde yliziigiin
calistigim gosteren 151kl1 veya sesli uyart sinyalinin ¢aligmamasi vb.) halinde hedef noktasinda
bulunan zzimbanin kullanilmasindan ve bu durumun varis hakemine bildirilmesinden,

Varista haritasinin teslim edilmesinden,

SI yiizligiiniin bilgisayar masasina okutulmasindan sorumludur.

Sporcular, bagka bir sporcunun becerisinden yararlanarak arkasindan gidemez veya birlikte
kosamaz.

Yarigmalardan 6nce parkura giremez, hedefleri saptamaya galisamaz, yarisma alani iginde 6n
arastirma yapamaz.

Yarisma siiresince diger sporculardan, yarisma gorevlilerinden ve seyircilerden yardim alamaz.
Yarismay: tamamladigi halde SI yiiziigiinii diskalifiye siiresi icinde bilgisayar masasina
okutmamis sporcular siire agimindan otomatik olarak diskalifiye olurlar.

Sporcular, toplanma bolgesi dahil olmak tizere parkur ici ve ¢evresinde sahis ve kamu malina
zarar veremez, tiitiin lirtinleri kullanamaz, yanict madde kullanamaz, ¢evreyi kirletemezler.

. Sporcular; formalarina reklam almalar1 halinde gogiis numarasini kapatamaz. Sporcular sigara ve

icki reklam1 alamazlar,

Cikis saatlerini takip etmek yarismacinin sorumlulugundadir. Yarigmalarda ¢ikis istasyonu
kullanilmasi zorunlu degildir. Her hangi bir nedenle yarismacinin ¢ikis saatini kagirmasi halinde;
¢ikis hakemleri diger sporculari etkilemeyecek sekilde bu yarismacinin ¢ikis yapmasini saglarlar.
Ancak bu durumda yarigmacimin ¢ikis saati daha once belirlenen saat olarak kaydedilir.
Yarigmacinin organizasyonun hatasi nedeniyle daha once belirlenen saatte ¢ikis yapamamast
halinde kendisi i¢in yeni bir ¢ikis saati tespit edilir.

Telsiz, cep telefonu gibi elektronik cihazlarin kullanilmasi yasaktir.

Sporcular, yarisma sirasinda yon bulmak i¢in sadece o yarigma igin hazirlanan haritayi, hedef
bilgi kartin1 ve kendi pusulalarini kullanabilirler. O yarisma i¢in baska ekipmani veya daha 6nce
kullanilmis bolge haritasini kullanamazlar.

20. Diskalifiye Nedenleri

a.
b.

Hedef noktalarina yanlis sirayla gitmek,

Hedef noktalarin1 atlamak (Bu durumdaki sporcu varig istasyonuna elektronik yiiziglni
okutmadan once atladigi hedef noktasina giderek ardindan gelen hedef noktalarin1 da sirasiyla
dolasmakla hatasin1 diizeltmis olur),

Ayni1 veya diger takim sporcular1 arasinda yardimlagmak, digaridan yardim almak, kasith olarak
beraber kosmak veya baska bir yarismacinin becerisinden yararlanmak, siirekli bagka bir
sporcuyu takip etmek,

. Parkurda hedef yeri ya da numarasi sormak, bagirmak, bir sporcunun dikkatini dagitmak, bir

baska sporcuya hedef yeri gostermek veya tarif etmek,

. Hedeflerin yerini degistirmek, saklamak, seklini degistirmek veya hedefi sokiip atmak, kod

numarasini degistirmek,

Bu agiklamalar kapsaminda yasaklanan telsiz ve cep telefonu gibi elektronik cihazlar
bulundurmak, yarisma kurallarina uymamak,

Yanlis harita almak ve bu harita ile kogmak,

SI yiiziigiinii temizlemeden ¢ikis almak veya SI istasyonunun ariza yapmasi halinde zimbayi
usulline uygun kullanmamak,
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Sl yiiztigii ile elektronik kontrol merkezi arasinda elektronik bilgi alisverisinin tamamlanamamast
ve istasyon bilgi dokiimiinde sporcunun o noktaya geldigi belgelense bile sporcunun SI yiiziigii
sonug ¢iktisinda o istasyona gelmedi goriinmesi,

Sporcunun haritasini kaybetmesi, haritayi varig noktasinda istenen sekilde tek parga olarak teslim
etmemesi,

Sporcunun; kural dis1 olarak avantaj saglamak amaciyla, yarigma 1’inci biilteni yayimlandiktan
sonra agiklanan yarigma bdlgesi ve ambargolu alanlara girmesi, bu alan iginde 6n arastirma veya
haritali antrenman yapmasi,

Haritada gegilemez olarak isaretli ¢it, bitki ortiisii, ekili alan, meyve bahgesi gibi yasaklanmis
ve/veya tehlikeli alanlardan, 6zel miilk alanlarindan gegmesi,

. Sporcunun bitis hedefine bastiktan sonra izin almadan parkura girmesi,

Varista SI yliziigiinii diskalifiye siiresi icinde bilgisayar masasina okutmamis olmasi,

Bu fiillerin kasitli ve organize bir sekilde ayni il karmasinin birden fazla sporcusu veya antrenorii
veya idarecilerinden herhangi biri eliyle yapilmasi durumunda o il karmasinin tiim sporculari
diskalifiye edilir.

21. Yarismalarm Uygulama Sekli

a.
b.

Yarigmalar teknik toplant1 ile baglar 6diil toreniyle sona erer.

Yarismalarda; yarigmalarin yapilacagi arazi ve parkurun bulundugu toplanma bdlgesinde
verilecek bilgiler ve yarigsmalarda kullanilacak pusula, fener, harita ile ¢ikis-varis noktalar1 ve
siralama esaslar1 gibi konularda Uluslar arasi Oryantiring Federasyonu’nun (IOF) kurallar1 ve bu
talimat hiikiimleri esas alinir.

Teknik toplant1 yarismadan hemen 6nce yapilacaksa; il karma takimlarini temsilen yetki belgeli
bir idareci ve bir antrendr veya il miidiirliikleri tarafindan yetki verilen temsilciler katilabilir.
Gogiis numarasi teslim alinirken sporcu, idareci ve antrendrlerin isimlerinin yazili oldugu kafile
onay listesi ile birlikte sporcularin lisanslariin ilgili kisilere verilmesi zorunludur. Lisansi1 ibraz
edilemeyen sporcular yarigmaya katilamazlar

Teknik toplantida veya Yarigma biilteninde harita, arazi yapisi, parkur mesafeleri, yiikselti farki,
hedef sayisi, yaris1 tamamlamak icin belirlenen en fazla siire, itirazlar i¢in son bagvuru stiiresi vb.
konularda bilgi verilir.

Teknik toplantiya katilan temsilciler, toplantida alinan kararlar1 ve bilgileri sporculara eksiksiz
olarak aktarmak zorundadir.

Cikas listeleri, yarismadan en az 2 giin Once ilan edilir.

Yarisma Oncesi lisans kontrolii yapilmasi halinde yapilacak bu kontrole sporcular katilmak
zorundadir.

Yarismada kullanilacak haritanin 6n yiiziinde hedef kontrol bilgi kart1 yer alir. Hedef kontrol bilgi
kartlar1 ayrica her kategori icin ayr1 ayri ¢ogaltilarak ¢ikis koridorunda bulundurulur. Haritanin
tizerinde yer alan hedef bilgi kartlar1 ile ¢ikigs koridoruna konulan ve istek (izerine sporcu
tarafindan alinan ilave hedef kontrol bilgi kartlar1 arasindaki uyusmazlikta harita {izerindeki
gecerlidir. Dogru haritay1 ve hedef kontrol bilgi kartin1 almak sporcunun sorumlulugundadir.
Teknik toplant1 yarismadan hemen 6nce yapilacaksa, ilk sporcunun ¢ikis almasindan en ge¢ 60
dakika once, il karmasi takim idarecileri ilgili il miidirliiklerinden onaylanmis kafile
listeleri,lisanslar1 ve kimlikleri Tertip Kuruluna veya goérevlendirecegi hakem heyetine teslim
ederler. Liste, lisanslar ve kimlikler yarisma siiresince muhafaza edilir.
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22. Parkur Zorluk Derecelerini Gosterir Skala:
PARKUR ZORLUK DERECELERINI GOSTERIR SKALA VE ACIKLAMALARI

12. Hedef bolgesinde dogru pusula ve harita okuma.

| 11. Belirli bir ¢izgisel nesneye dogru pusula ve harita okuma.

| 10. Yiiksekligi anlama. En yiiksek nokta. Yokus yukari ve yokus asagiy1
‘ 9. Kosulabilirligi gosteren renk ve sembolleri anlama.

‘ 8 Belirli bir ¢izgisel nesneye dogru kestirme.
‘ 7. Belirli bir gizgisel nesnenin cevresindeki arazi 6zelliklerine dikkat etme.

‘ 6. leriyi diisiinme, rota segme, kisa veya uzun rota segme.
| 5. Belirgin cizgisel dzellikleri anlama ve kullanabilme.

| 4. Arazi 6zelliklerini ve pusulay1 kullanarak haritay1 yoniine koyma.

| 3. “Su an haritada neredeyim” (bulunulan nokta) ve “nereye gidecegim” (hedef) kavramlarini
| 2. Haritanin renklerini ve genel harita sembollerini bilme.

‘ 1. Haritay1 anlama. Harita nedir?

23. Bu talimatta agiklamasi yapilmayan hususlarda uluslararasi oyun kurallar1 ve Tiirkiye
Oryantiring Federasyonu Spor Dali Talimati gegerli olacaktir.

24. - Mali Konular:

25. (a) Bashakem ve hakemler yaristan 6nce yapilan teknik toplantilara katilmalar sart1 ile
teknik toplant1 ve yaris giinlerinin seans iicretlerini alirlar.

26. (b) Bilgisayar hakemleri 6n hazirlik ¢caligmalari nedeni ile yaristan 2 giin dnce ve yaris
giinlerinin seans tiicretlerini alirlar.

27. (c) Parkur planlamacilar1 6n hazirlik ¢aligsmalar1 nedeni ile yarigtan 3 giin dnce
gorevlendirilirler.

28. (m) Haritacilar yarigsma igin 5’er giin harita ¢izme/giincelleme nedeni ile
gorevlendirilirler, giinliik iicretleri ve yaris gilinlerinin seans iicretlerini ve iase ve ibateleri
Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince karsilanar.

29. (n) Harita gizim/gtincelleme, parkur planlama tcretleri federasyonun giincel rayi¢ bedel
cizelgesine gore ddenecektir.

30. (o) Birinci etap ddemeleri Genglik ve Spor I Miidiirliigii, Tiirkiye Sampiyonasi 6demeleri
ise federasyon tarafindan yapilir.
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