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1. Yarışmalar; YURTLİG Uygulama Talimatına, Kredi ve Yurtlar Genel Müdürlüğünce öngörülen 

hükümlere, Uluslararası Oyun Kuralları ve Yarışma Talimatlarına uygun olarak yapılacaktır. 

2. Yarışmalar Türkiye birinciliği kademesinde illerden 3 kız veya 3 erkek sporcu ile 1’er antrenör 

veya 1’er ya da 2’şer idareci katılım sağlayacaktır.  

3.  Türkiye birinciliği yarışmalarına ait duyurular ve katılımcı listeleri Genel Müdürlüğümüzce 

belirlenen ve ilan edilen takvim doğrultusunda yurtlig.gsb.gov.tr adresinden yayımlanacaktır. 

4. Son iki sezonda (2024-2025 ve/veya 2025-2026) herhangi bir ülkenin Milli sporcu belgesine 

sahip öğrenciler ile son iki sezonda (2024-2025 ve/veya 2025-2026) en üst ligde oynamış 

veya halen oynayan öğrenciler YURTLİG il karmalarında yer alamazlar.   

5. İl dışı çıkış oluru Spor Faaliyetleri Seyahat Yönergesine göre düzenlenecektir. 

6. Mali konularla ilgili hususlarda, YURTLİG Uygulama Talimatının 16’ncı maddesine göre işlem 

yapılır. 

7. Genel Müdürlük ve Tertip Komitelerinin Yetkileri: 

a. Genel Müdürlüğümüz gerekli gördüğü takdirde, spor dalı talimatı ve yarışmalara dair 

diğer hususları değiştirmede yetkilidir. 

b. Tertip komiteleri, yarışmalar öncesinde düzenlenecek teknik toplantıda Genel 

Müdürlüğümüz tarafından yayımlanan spor dalı talimatı ve yarışmalara dair diğer 

hususları dikkate alarak, müsabaka programını belirlemek ve uygulamakla yetkilidir. 

8. Yarışma alanına, sporcu ve çalıştırıcıdan başkasının girmesine izin verilmeyecektir. 

TEKNİK AÇIKLAMALAR 

Açık Hava Puta Koşusu Kuralları: 

KATEGORİ MESAFE OK VE SERİ PUANLAMA PUTA ÖLÇÜLERİ 

BÜYÜK KADIN 30M 5 OK X 6 SERİ  
(3SERi DÜZ + 3 SERİ DİZ ÜSTÜ) 

PUTA ÜZEYİ  
1 PUAN 

 110 x 77 x 20 
BÜYÜK ERKEK 40M 5 OK X 6 SERİ  

(3SERi DÜZ + 3 SERİ DİZ ÜSTÜ) 

 

1.   Atış süresi her seri için 100 saniyedir. 

2. Atışlar 3 seri düz - 3 seri diz çökerek yapılacaktır. 
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3. Putaya isabat etmiş her ok 1 puan olarak değerlendirilir. Tirkeşteki ok sayısı her 
seri için 5 adeti geçemez. 

4. Yarışma, Büyükler kategorilerisin de düzenlenecektir. 

5. Takım tasnifi ve derecelendirme sıralama atışı üzerinden gerçekleştirilecektir. 

6. Takımlar 3 müsabıktan oluşur. Her takım 3 kız ve/veya 3 erkek sporcu ile yarışabilir, 
takım tasnifi müsabaka sonunda yapılacaktır. 

7. Yarışmada plastik gez kullanımına müsaade edilmekle birlikte beraberlik 
durumunda tek seri atış yapılır. 

8. Kredi Yurtlar Kurumu Yurtlarına Kayıtlı olmayan sporcular yarışmaya 
alınmayacaktır. 

9. Yarışmacıların kıyafetleri dönemsel olarak farklılık gösterse de Türk-OsmanIı Tarihi 
ve Kültürünü yansıtan geleneksel çizgilerde olmalıdır. Kıyafetler Çarık, Yemeni, 
Çizme, Şalvar, Mintan, Kaftan, Eşarp, Tülbent, Sarık, Börk vs. olabilir ancak 
geleneksel kıyafetlerin temin edilemediği durumlarda kıyafetin alt kısmı siyah renk 
pantolon/etek/şalvar, üst kısmı beyaz renk tişört ya da gömlek olacak şekilde 
giyilebilir. 

10. Yarışma ile ilgili kayıt işlemleri teknik toplantı saatinde alınacaktır. Teknik 
toplantıya katılamayan müsabıkların kayıtları yarışma saatinden önce yapılacaktır. 

I I. Yarışmaya katılacak olan Sporcular Akreditasyon işlemleri, malzeme kontrolü 
yarışma günü, yarışma saatinde hazır bulunacaklardır. 

12. Yarışma ile ilgili Akreditasyon işlemleri yarışma günü Malzeme Kontrolü bu sırada 
yapılacaktır. 

13. Müsabaka sırasında müsabıklara yalnızca takımın resmi idarecisi veya bir 
çalıştırıcı eşlik edebilir. Belirtilen kişiler dışındaki kişiler atış sahasına 
alınmayacaktır. 

14. Kesin kayıt işlemlerinin sona ermesinden sonra yarışma programı duyurusu 
yapılacaktır. 

15. Yarışma Düzenleme Kurulu yarışma programının sağlıklı işlemesi için bireysel 
madalya dağılımını sıralama sonuçlarına göre yapılmasına karar verebilir. Bu 
durumu da İdarecilerine bildirir. 

16. Yarışmaya katılacak olan sporcularımızın yarışma öncesi bir aksaklığa sebep 
vermemek için evrakları (kimlik ) malzemeleri ile yarışma alanında yarışmadan 
önce bulunmaları gerekir. 

17. Hakemler; Geleneksel Türk Okçuluğu Federasyonu tarafından görevlendirilen 2 
İdari Hakem, 2 Masa hakemi, 7 Hakem. 

18. Müsabıkların yarışma ile ilgili tüm itirazların ilgili hakemler tarafından 
incelenecektir. 



2025-2026 SEZONU YURTLİG 

GELENEKSEL TÜRK OKÇULUĞU  

SPOR DALI TALİMATI 

(PUTA KOŞUSU) 

 YURTLİG Geleneksel Türk Okçuluğu (Puta ve Menzil Koşusu) Spor Dalı Talimatı Sayfa 3 
 

19. YARIŞMACI MALZEMELERİ 

Okçuluk koşularında kullanılacak malzemelerin tarifi aşağıda yapılmıştır. 
 Yay 

a) Mürekkep Yay (Organik) : Yapımında ağaç, boynuz, hayvansal sinir ve hayvansal 
tutkal kullanılan Geleneksel Türk-Osmanlı yayı formunda yaylar kullanılabilir. 
Pencereli, yani kabza yâda gövde kısmı şekillendirilmiş; ok yatağı veya ok yatağı gibi 
kullanılabilecek kabza tasarımı olan yayların kullanımı yasaktır. Kabza genişliği (tir 
geçimi ) 15 mm'den daha dar olamaz. 

b) Lamine sentetik yay: Yapımında ağaç, karbon, karbon fiber, cam elyaf vs. 
malzemeler ile reçine bazlı yapıştırıcılar kullanılarak üretilmiş Geleneksel Türk 
Osmanlı yayı formunda yaylar kullanılabilir. Pencereli, yani kabza yâda gövde kısmı 
şekillendirilmiş; ok yatağı veya ok yatağı gibi kullanılabilecek kabza tasarımı olan 
yayların kullanımı yasaktır. Metal muhteviyatlı ve sökülüp takılabilen çok parçalı 
yaylar kullanılamaz. Kabza genişliği (tir geçimi ) 15 mm'den daha dar olamaz. 

Kiriş 

Kiriş farklı renklerde amaca uygun olacak belirli bir malzemeden yapılmış olabilir. 
Baş parmağın yerleştirilebileceği üzerine dügül (gez noktası) sarılabilecek ve gezin 
üzerine geçirilebileceği meydanlık sargı yer alabilir. Meydanlık üzerinde okun 
gezleneceği yeri belirlemek için l'den fazla dügül olamaz. Kirişin iki ucunda yaya 
takmak için halka şeklinde ilmikler bulunabilir. Kirişin üzerindeki meydanlık sargı tam 
çekiş aşamasında yarışmacının görüş alanına çıkmamalıdır. Kiriş hiçbir şekilde 
yarışmacının nişan almasına yardım edecek işaretlere sahip olmamalıdır. 

Ok 

Yarışmada sadece ahşap veya bambu ok serbest olup ok uçları iğneli veya dıştan 
geçmeli temren olabilir. Temrenler mermi (füze), omuzlu ya da biz şeklinde, pirinç veya 
demirden mamul olabilir. Savaş/av amaçlı yapılmış yaprak temrenli veya 3-4 kenarlı zırh 
delici uçlar ile kama şeklinde 2 veya 3 kenarlı temrene sahip oklar kullanılamaz. 

Okların yelekleri doğal kuş tüylerinden veya kâğıttan olabilir; ancak boy, renk ve ok 
gövdesinde yapıştırılma bağlanma şekilleri yarışmacıların seçimine bırakılmıştır. Plastik 
yelekli oklar, alüminyum, karbon ve fiberglas gibi malzemeden yapılmış oklar 
kullanılamaz. 

Okların gezleri adi gez (ok gövdesine açılmış kertik) olabileceği gibi başka organik 
malzemeden(ağaç, boynuz, kemik) yapılmış başpâre gezler ve bakkam gezler de 
serbesttir. Plastik gez kullanılabilir. 

Okların gövdeleri gezden itibaren ön tarafı desen amaçlı % 50 sini geçmeyecek 
şekilde (Gezin içi hariç) boyanabilir. Bunun dışında kalan alan hiçbir şekilde boyalı 
olamaz. 

ç) Her yarışmacı ok gövdelerine (yeleklerin hemen ön kısmına) adını ve soyadını ve 
temsil ettiği il müdürlüğünün ismini yazmak zorundadır. 
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Kişisel Malzemeler 

a) Zihgir, Şaşt çeşitli materyallerden geleneksel usuller ile yapılmış olmalıdır. Üzerinde 
hiç bir şekilde mekanik düzenek olamaz. 

b) Tirkeş — Sadak geleneksel usül ve malzemelerden Türk — Osmanlı formunda 
yapılmış olmalıdır. 

c) Kolçak geleneksel usül ve malzemelerden Türk — Osmanlı formunda yapılmış 
olmalıdır. 

ç) Okun putadaki isabet noktasını tespit etmek maksadıyla dürbün, teleskop, gözlük vb. 
yardımcı aletler yalnızca üstad veya nezaretçi tarafından kullanılabilir. Numaralı gözlük 
kullanılabilir. Ancak nişan almaya yardımcı olabilecek lensler ile atış ve güneş gözlüğü 
kullanılamaz. 

ATIŞ VE ATIŞ YÖNETİMİ 

a) Her yarışmacıya 5 ok 100 saniye atış süresi verilecektir. Yarışma sırasında tirkeşinde 
5 ten fazla ok bulunamaz. 

b) Başlangıç sinyalinden önce veya bitiş sinyalinden sonra ya da belirtilen ok sayısından 
fazla ok atışı yapan yarışmacının en yüksek ok değeri silinir. 

c) Atış amirinin meydanda resmi atışları bitirmesinden sonra (deneme atışı ve okların 
puta dan çekilmesinden sonra) ya da mesafeler arası veya turlar arası geçiş molalarında 
atış yapan yarışmacının bir sonraki turdaki en yüksek skoru silinir. Bu işlem hakem ve 
yarışmacı tarafından paraf edilir. 

ç) Yarışmacının atışlara başladıktan sonra beklenmedik bir sağlık sorunu nedeniyle 
atışlara devam edememesi halinde sağlık personeli 15 dk. İçerisin de yarışmacının sağlık 
durumunu inceleyerek yarışmaya devam edip edemeyeceğini bildirir. Yarışmacı koşuya 
devam ederse eksik kalan oklarını bir hakem gözetiminde atar. Bu atışlara 15 dakikadan 
fazla süre verilmez. 

d) Sıralama atışlarında yarışmacının malzemesinde arıza meydana gelmesi halinde 
yarışmacı hakeme bilgi vererek bekleme çizgisine gelir. Arızanın giderilmesinden sonra 
eksik kalan oklar hakem gözetiminde attırılır. Arızanın giderilmesi 15 dakikadan fazla 
sürer ise yarışmacının eksik oklarını atmasına izin verilmez. 

e) Atış sırası, sağlık durumunda meydana gelen rahatsızlık veya malzemelerde meydana 
gelebilecek arıza nedeniyle geçici olarak değiştirilebilir. 

f) Atış sinyali verilinceye kadar yarışmacılar yaylarını germezler. 

g) Hiçbir şekilde ok atışı tekrar edilmez. Aşağıdaki hallerde ok atışı yapılmamış sayılır. 

i. Ok yere düşmüşse ya da atış çizgisi önünde bulunan 3 m'lik alan içine atılmışsa bu 
okun yerine başka bir ok atılır. Ancak, 3 m'lik alana çarptıktan sonra bu alanın dışına 
çıkan oklar karavana sayılır, yerine atış yaptırılmaz. 
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ii. Puta katlanır ya da puta devrilirse hakemler gerekli tedbirleri alarak kalan okların 
atılması için ek zaman verir. Eğer sadece puta minderi kaymışsa bu konuda sadece 
hakemler karar verebilir 

DİĞER HUSUSLAR 

a) Hiçbir yarışmacı başka bir yarışmacının onayı olmadan malzemesine dokunamaz. 

b) Meydanda tütün ve tütün mamulleri (Elektronik Sigara dahil) kullanılamaz. 

c) Atış amiri yarışmacının atış tekniğini güvenlik kurallarına aykırı bulması halinde 
konuyu başhakeme intikal ettirir. Yarışmacı, bu atış tekniğinde ısrar etmesi halinde atış 
amiri veya başhakem tarafından yarışmadan men edilir. 

ç) Yay, atış çizgisinin dışında oklu veya ok olmadan çekilemez. 

d) Bahsi geçmeyen hususlarda TGTOF talimatlarının hükümleri geçerlidir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


