2025-2026 SEZONU YURTLIG
BILEK GURESI SPOR DALI TALIMATI

1. Yangmalar; YURTLIG Uygulama Talimatma, Kredi ve Yurtlar Genel Miidiirliigiince 6ngériilen
hiikiimlere, Uluslararas1 Oyun Kurallar1 ve Yarigma Talimatlarina uygun olarak yapilacaktir.

2. Yanigmalar Turkiye birinciligi kademesinde, kiz ve erkek il karmalar1 arasinda ayri ayri
yapilacaktir.

3. Tiirkiye birinciligi yarigmalarina ait duyurular ve katilimer listeleri Genel Miidirligiimiizce belirlenen
ve ilan edilen takvim dogrultusunda yurtlig.gsb.gov.tr adresinden yayimlanacaktir.

4. Son iki sezonda (2024-2025 ve/veya 2025-2026) herhangi bir tGlkenin Milli sporcu belgesine sahip
ogrenciler ile son iki sezonda (2024-2025 ve/veya 2025-2026) en Ust ligde oynamis veya halen
oynayan dgrenciler YURTLIG il karmalarinda yer alamazlar.

5. Illerden her sikletten 1 kiz, 1 erkek sporcu ile 1’er antrendr veya 1’er ya da 2’ser idarecinin
katilimiyla Tiirkiye Sampiyonasi seklinde yapilacaktir.

6. 11 Dis1 Cikis Olur’u Spor Faaliyetleri Seyahat Ydnergesine gore diizenlenecektir.

Mali konularla ilgili hususlarda, YURTLIG Uygulama Talimatinin 16’nc1 maddesine gore islem yapulir.

8. Genel Mudurluk ve Tertip Komitelerinin Yetkileri:

~

a. Genel Midurligiimiiz gerekli gordiigl takdirde, spor dali talimati ve yarigmalara dair diger
hususlar degistirmede yetkilidir.

b. Tertip komiteleri, yarismalar 6ncesinde diizenlenecek teknik toplantida Genel Miidiirliigiimiiz
tarafindan yayimlanan spor dali talimati ve yarigmalara dair diger hususlar1 dikkate alarak,
miisabaka programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

9. Yarisma alanina, sporcu ve calistiricidan baskasinin girmesine izin verilmeyecektir.

Yarisma Kurallar1 ve Ac¢iklamalar

1- Bilek Giiresi faaliyetine katilmak isteyen iller; yarigmaya her sikletten 1 erkek, 1 kiz sporcu olmak
tizere katilim saglayabilirler.

2. Yarigmalar sag ve sol el olarak yapilacaktir.
3. Sporcular sol ve sag el yarigmalarina kendi sikletlerinde katilabilirler.
4. Tller bir siklette 1 sporcu yaristirabilirler, her sporcu 1 siklette 2 kolda yarisabilir.
5. Kilo toleransi 2 kilodur.
6. Yarisma Tartis1 teknik toplant1 bitiminde yapilacaktir.
SIKLETLER
KADINLAR: 50 Kg, 55 Kg, 60 Kg, 65 Kg, 70 Kg, +70 Kg
ERKEKLER : 55 Kg, 60 Kg, 65 Kg, 70 Kg, 75 Kg, 80 Kg, 90 Kg,+90 Kg
1. Ferdi misabakalardaki puan sistemi.

1. sporcu = 10 Puan

2. sporcu = 7 Puan

3. sporcu = 5 Puan
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4. sporcu = 4 Puan
5. sporcu = 3 Puan
6. sporcu = 2 Puan

7.sporcu = 1 Puan
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