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1. Yarışmalar; YURTLİG Uygulama Talimatına, Kredi ve Yurtlar Genel Müdürlüğünce öngörülen 

hükümlere, Uluslararası Oyun Kuralları ve Yarışma Talimatlarına uygun olarak yapılacaktır. 

2. Yarışmalar Türkiye birinciliği kademesinde, kız ve erkek il karmaları arasında ayrı ayrı 

yapılacaktır. 
3. Türkiye birinciliği yarışmalarına ait duyurular ve katılımcı listeleri Genel Müdürlüğümüzce belirlenen 

ve ilan edilen takvim doğrultusunda yurtlig.gsb.gov.tr adresinden yayımlanacaktır. 

4. Son iki sezonda (2024-2025 ve/veya 2025-2026) herhangi bir ülkenin Milli sporcu belgesine sahip 

öğrenciler ile son iki sezonda (2024-2025 ve/veya 2025-2026) en üst ligde oynamış veya halen 

oynayan öğrenciler YURTLİG il karmalarında yer alamazlar.   

5. İllerden her sıkletten 1 kız, 1 erkek sporcu ile 1’er antrenör veya 1’er ya da 2’şer idarecinin 

katılımıyla Türkiye Şampiyonası şeklinde yapılacaktır.  
6. İl Dışı Çıkış Olur’u Spor Faaliyetleri Seyahat Yönergesine göre düzenlenecektir. 

7. Mali konularla ilgili hususlarda, YURTLİG Uygulama Talimatının 16’ncı maddesine göre işlem yapılır. 

8. Genel Müdürlük ve Tertip Komitelerinin Yetkileri: 

a. Genel Müdürlüğümüz gerekli gördüğü takdirde, spor dalı talimatı ve yarışmalara dair diğer 

hususları değiştirmede yetkilidir. 

b. Tertip komiteleri, yarışmalar öncesinde düzenlenecek teknik toplantıda Genel Müdürlüğümüz 

tarafından yayımlanan spor dalı talimatı ve yarışmalara dair diğer hususları dikkate alarak, 

müsabaka programını belirlemek ve uygulamakla yetkilidir. 

9. Yarışma alanına, sporcu ve çalıştırıcıdan başkasının girmesine izin verilmeyecektir. 

Yarışma Kuralları ve Açıklamalar   

1- Bilek Güreşi faaliyetine katılmak isteyen iller; yarışmaya her sıkletten 1 erkek, 1 kız sporcu olmak 

üzere katılım sağlayabilirler.   

2. Yarışmalar sağ ve sol el olarak yapılacaktır.   

3. Sporcular sol ve sağ el yarışmalarına kendi sıkletlerinde katılabilirler.     

4. İller bir sıklette 1 sporcu yarıştırabilirler, her sporcu 1 sıklette 2 kolda yarışabilir.  

5. Kilo toleransı 2 kilodur.   

6. Yarışma Tartısı teknik toplantı bitiminde yapılacaktır.  

 SIKLETLER   

KADINLAR:  50 Kg, 55 Kg, 60 Kg, 65 Kg, 70 Kg, +70 Kg  

ERKEKLER : 55 Kg, 60 Kg, 65 Kg, 70 Kg, 75 Kg, 80 Kg, 90 Kg,+90 Kg 

1. Ferdi müsabakalardaki puan sistemi.   

        1. sporcu = 10 Puan   

        2. sporcu =  7  Puan  

        3. sporcu =  5  Puan  
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        4. sporcu =  4  Puan  

        5. sporcu =  3  Puan   

        6. sporcu =  2  Puan  

        7. sporcu =  1  Puan 


